
新北市立佳林國民中學 104 學年度生命教育實施計畫 

壹、 計畫目標 

一、 整合生命教育相關成果與研究，聯結家庭、學校與社會推動層面，以協

助各界對於生命教育之共識與實踐。 

二、 延續生命教育推動經驗，並作系統性的規劃與深度耕耘，以強化全人發

展及全人關懷的生命教育。 

三、 建構具特色的生命教育模式加以推廣，並為生命教育的學術與實務推動

永續經營作準備。 

四、 強化生命教育之跨科際整合及創新作法，提升與國際接軌與經驗交流。 

貳、 實施期程：104 年 9 月 1 日至 105 年 6 月 30 日。 

參、 組織與職掌 

    成立「生命教育工作推動小組」，以學校本位、全面實施及彈性多元等原則

擬定實施計畫。以校長為召集人，督導全校生命教育之進行，並負責主持會議，

下設副召集人及執行秘書各一人分別由教務主任及輔導主任擔任，協助規劃課

程及活動企劃，其分工如下表。 

工作組別 職    稱 姓  名 工     作     執     掌 

召 集 人 校    長 謝建成 督導生命教育計畫之進行。 

副召集人 教務主任 謝妙鐶 協助召集人推動生命教育議題課程規劃。 

執行秘書 輔導主任 陳靜儀 協助召集人統整規劃生命教育議題之相關活動。 

行 政 組 

學務主任 

總務主任 

會計主任 

人事主任 

陳長明 

尹新文 

潘美珠 

李淑君 

實施課程所需物品之採購、後勤支援、經費核

銷、執行計畫人員考核…等。 

教 學 組 
教學組長及各

領域 
黃義勝 

課程發展委員會設置「生命教育議題課程小組」。 

協助生命教育活動相關課務協調。 

辦理生命教育融入領域教學活動之規劃及實施。 
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活 動 組 

生教組長 

訓育組長 

輔導組長 

特教組長 

黃鳴峰 

陳乃瑜 

范碩芬 

邱美菱 

辦理生命教育相關活動及學生管理…等。 

專兼輔教師 

葉冠伶 

李佳芸 

蔡咏潔 

黃冠英 

協助學生生命教育規劃等相關活動。 

各年段級導師 

(各班導師及班

親會) 

七年級：林益帆 

八年級：史可君 

九年級：林劭蓁 

配合辦理生命教育相關活動。 

肆、 實施活動與日程 

項目 實 施 內 容 實 施 對 象 實 施 日 程 備 註 

一 

生命教育融入教學課

程設計宣導 

課程發展委員會

成員 

課程發展委員會時間 
教務處 

各領域課程融入教學 全校師生 104.09~105.06 採用各領域學習單 

二 
生命教育融入式教學

設計 

1. 各領域教研會 

2. 各領域召集人 

各領域研究會議時間 
教務處 

三 敬師感恩活動 全校師生 104.09 學務處、輔導處 

四 得勝者課程 七年級學生 每週五下午 輔導處 

五 教師節感恩小卡競賽 全校學生 
104/09/02 至

104/10/08 
競賽及展覽 

六 
愛與生命課程 

(自殺防治) 
七年級學生 

104/09/25 至

105/01/08 
得勝者課程 

七 
影片欣賞宣導— 

「16 歲，那年」 
七、八年級學生 104/09/30 輔導處 

八 
假日親子清潔日— 

愛護環境 
全校親師生 104/10/17 學務處 

九 品德教育影片欣賞 七、八年級學生 104.09~105.06 學務處 

十 
生命教育講座— 

面對壓力及挫折 
七、八年級學生 104/11/13 輔導處 
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項目 實 施 內 容 實 施 對 象 實 施 日 程 備 註 

十一 親職講座—情緒管理 全校學生及家長 104/11/28 輔導處 

十二 親職講座—人際溝通 全校學生家長 104/12/26 輔導處 

十三 輔導刊物 全校親師生 上下學期出版 輔導處 

十四 高關懷生命關懷課程 高關懷學生 104.09~105.06 輔導處 

十五 母親節相關活動 全校學生 104.05 輔導處 

十六 生命教育講座 七、八年級學生 104.09~105.06 輔導處 

伍、 預期成效 

一、 成效 

1. 增進學生探索與認識生命的意義、尊重與珍惜生命的價值、熱愛並發展獨特的生

命。 

2. 增加學生正向思考能力，勇於面對挫折，在逆境中仍能樂觀以對。 

3. 引導學生關心生態，愛護環境，珍惜擁有的生活。 

二、 檢核機制 

1. 利用活動學習單收集學生參與生命教育活動的學習心得，了解學生參與活動的收

穫。 

2. 利用問卷調查了解家長對活動的反應，提供後續辦理生命教育活動之參考。 

陸、 經費：擬定本校生命教育實施計畫，由輔導處相關預算支應。  

柒、 獎勵：本案推動有功人員之獎勵，依「公立高級中等以下學校教師成績考核辦法」、「新

北市所屬各級學校辦理教師敘獎處理原則」及教育局函示辦理。 

捌、 本計畫經本校生命教育工作執行委員會討論通過、陳校長核可後實施，修

正時亦同。 
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壹、計畫目標 

一、整合生命教育相關成果與研究，聯結家庭、學校與社會推動層面，以協助

各界對於生命教育之共識與實踐。 

二、延續生命教育推動經驗，並作系統性的規劃與深度耕耘，以強化全人發展

及全人關懷的生命教育。 

三、建構具特色的生命教育模式加以推廣，並為生命教育的學術與實務推動永

續經營作準備。 

四、強化生命教育之跨科際整合及創新作法，提升與國際接軌與經驗交流。 

貳、實施期程：103 年 9 月 1 日至 104 年 6 月 30 日。 

參、組織與職掌 

    成立「生命教育工作推動小組」，以學校本位、全面實施及彈性多元等原則

擬定實施計畫。以校長為召集人，督導全校生命教育之進行，並負責主持會議，

下設副召集人及執行秘書各一人分別由教務主任及輔導主任擔任，協助規劃課

程及活動企劃，其分工如下表。 

工作組別 職    稱 姓  名 工     作     執     掌 

召 集 人 校    長 謝建成 督導生命教育計畫之進行。 

副召集人 教務主任 謝妙鐶 協助召集人推動生命教育議題課程規劃。 

執行秘書 輔導主任 陳靜儀 協助召集人統整規劃生命教育議題之相關活動。 

行 政 組 

學務主任 

總務主任 

會計主任 

人事主任 

吳建緯 

陳長明 

李淑君 

邱義有 

實施課程所需物品之採購、後勤支援、經費核

銷、執行計畫人員考核…等。 

教 學 組 
教學組長及各

領域 
黃義勝 

課程發展委員會設置「生命教育議題課程小組」。 

協助生命教育活動相關課務協調。 

辦理生命教育融入領域教學活動之規劃及實施。 
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活 動 組 

生教組長 

訓育組長 

輔導組長 

特教組長 

范碩芬 

陳乃瑜 

許毓如 

邱美菱 

辦理生命教育相關活動及學生管理…等。 

專兼輔教師 

謝芳倩 

李佳芸 

謝懷萱 

詹雅雯 

協助學生生命教育規劃等相關活動。 

各年段級導師 

(各班導師及班

親會) 

七年級：林逸智 

八年級：徐煜傑 

九年級：賴怡儒 

配合辦理生命教育相關活動。 

肆、實施活動與日程 

項目 實 施 內 容 實 施 對 象 實 施 日 程 備 註 

一 宣導生命教育融入式

教學課程設計 

課程發展委員會

成員 

課程發展委員會時間 教務處 

各領域課程融入教學 全校師生 103.09~104.06 採用各領域學習單 

二 生命教育融入式教學

設計學習單 

1. 各領域教研會 

2. 各領域召集人 

各領域研究會議時間 教務處 

 

三 敬師感恩活動 全校師生 103.09 學務處、輔導處 

四 得勝者課程 七年級部分學生 每週三下午 輔導處 

生命教育月系列活動 

五 
教師節感恩小卡競賽 全校學生 

103/09/02至

103/10/11 
競賽及展覽 

六 影片欣賞宣導— 

「關懷他人」 
七、八年級學生 103/10/01 

班會：播放影片並

進行討論 

七 假日親子清潔日— 

愛護環境 
全校親師生 103/10/04  

八 愛與生命課程 

(自殺防治) 
七年級學生 

103/10/01至

103/10/29 
得勝者課程 

九 生命教育講座— 

包容與關懷 
七、八年級學生 103/10/22  
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項目 實 施 內 容 實 施 對 象 實 施 日 程 備 註 

十 親職講座—培養孩子

抗壓力及挫折容忍力 
全校學生及家長 103/10/18  

十一 愛護動物影片宣導-十

二夜 
全校學生家長 103.10.30  輔導處-親職講座 

十二 輔導刊物 全校親師生 上下學期出版 輔導處 

十三 高關懷生命關懷課程 高關懷學生 103.09~103.06 輔導處 

十四 母親節相關活動 全校學生 103.05 輔導處 

十五 生命教育講座 七、八年級學生 102.09~103.06 輔導處 

伍、預期成效 

  一、成效 

     1.增進學生探索與認識生命的意義、尊重與珍惜生命的價值、熱愛並發展獨特的生命。 

2.增加學生正向思考能力，勇於面對挫折，在逆境中仍能樂觀以對。 

3.引導學生關心生態，愛護環境，珍惜擁有的生活。 

  二、檢核機制 

    1.利用活動學習單收集學生參與生命教育活動的學習心得，了解學生參與活動的收穫。 

    2.利用問卷調查了解家長對活動的反應，提供後續辦理生命教育活動之參考。 

陸、經費：擬定本校生命教育實施計畫，由輔導處相關預算支應。  

 

柒、獎勵：本案推動有功人員之獎勵，依「公立高級中等以下學校教師成績考核辦法」、「新

北市所屬各級學校辦理教師敘獎處理原則」及教育局函示辦理。 

 

捌、本計畫經本校生命教育工作執行委員會討論通過、陳校長核可後實施，修

正時亦同。 
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