
新北市立佳林國民中學 學生學習與輔導 辦理成果 

活動名稱：生涯檔案製作以及充實。 

辦理年級：全年段 

簡要說明： 

►七年級進行生涯檔案夾建置：於新生入學第一學期舉行全七年級新生─「生涯檔案夾及生涯發

展記錄手冊建置說明會」。宣講目的在於：1.讓七年級新生對未來國中三年在校的學習概況有一粗

略的了解。2.能知道生涯檔案夾及生涯發展記錄手冊建置目的並逐步增列內容。 

►後由七年級各班輔導活動課任課老師接手，於輔導活動課程內進行細部解說並在課堂中完成之。

於下學期進行生涯檔案夾封面及夾頁設計評選。 

►八、九年級隨年段充實生涯檔案夾，並於上學期進行生涯檔案評選。 

  

說明：108 學年度說明會辦理狀況。 說明：108 學年度說明會辦理狀況。 

   

說明：生涯檔案夾製作─封面、側標、內頁等設計。 

   

說明：同儕討論激盪不同想法。 說明：課堂上完成檔案夾內學習單實況。 



新北市立佳林國民中學 學生學習與輔導 辦理成果 

活動名稱：由導師及輔導老師指導學生填寫「生涯發展記錄手冊」 

辦理年級：全年段 

簡要說明： 

►請導師利用每學期期初第一次的班週會課時間，引導學生完成手冊─學習成果、社團幹部、競

賽成果、獎懲紀錄以及服務學習紀錄。 

►七、八年級─將手冊中的「職業與我」、「家長的話」統整為寒假作業，請學生利用寒假期間與

家人共討未來藍圖並紀錄之。 

►九年級─統整手冊「職業與我」、「家長的話」以及「生涯統整面面觀」為寒假作業，請學生利

用寒假期間與家人共商未來的升學進路選擇。 

 

 

說明：於輔導活動課學生填寫生涯發展記錄手冊實況。 

 



新北市立佳林國民中學 學生學習與輔導 辦理成果 

活動名稱：生涯發展記錄手冊宣達實施狀況。 

辦理年級：全年段 

簡要說明： 

►召集新生七年級導師進行「生涯發展記錄手冊建置說明會」，會議中說明手冊設置目的、運用方

式、手冊內容以及導師與輔導教師間分工狀況。讓導師對手冊建置與運用能有較為清楚的概念，並

能逐步逐年依時程建置。 

►每學期期末時，利用期末校務會議及 mail 提醒各年段導師要記得登錄生涯諮詢紀錄。 

►於每學期期初時，提醒導師利用開學第一次班週會課時間，帶學生填寫「學習成果」、「社團幹部」、

「競賽成果」、「獎懲紀錄」以及「服務學習紀錄」。 

 

說明：生涯發展記錄手冊建置說明會─七年級導師。 

 

說明：108 學年度第一學期期末 email 宣達。 

 

說明：108 學年度第二學期導師會報。 



新北市立佳林國民中學 學生學習與輔導 辦理成果 

活動名稱：輔導學生升學進路選擇以及規劃生涯進程。 

辦理年級：全年段 

簡要說明： 

►三年段分別實施不同心理測驗，分別為─智力測驗、學習適應量表、新編多因素性向測驗、興趣

測驗。於輔導活動課施測(除智力測驗外)，由輔導活動課老師進行結果解釋，將結果登錄於手冊之

餘協助學生進行省思並將省思結果紀錄於手冊中。 

►各年段導師及輔導教師會依據每位學生不同的學習狀況給予合適的生涯規劃進路建議。 

 

 

說明：七年級學習適應量表測驗結果登錄，並於課堂上進行結果解釋。 

 
 

說明：八年級性向測驗結果登錄。 說明：九年級興趣測驗結果登錄。 

  

說明：導師及輔導教師根據每位學生不同的學習樣態給予適性化的生涯進路建議。 



新北市立佳林國民中學 學生學習與輔導 辦理成果 

活動名稱：輔導紀錄手冊檢核及保管。 

辦理年級：全年段 

簡要說明： 

►檢核方式─於每學期期末進行檢核，填寫未完整者登記在手冊─「補寫通知」上，若複檢通過，

在通知單右列複檢上加蓋註記「閱」字，表示已完成補寫。 

►保管方式─設有班級手冊放置籃，方便保管、收納，二來方便取用。班級內使用完畢後，統一保

管於輔導處資料室。 

 →  →  

說明：審查未通過者，於補寫通知單上勾打註記。 

完成補寫者，補血通知單上加蓋「閱」字，表示複檢通過。 

  

說明：審閱紀錄。 

 

說明：手冊使用完畢後保管於輔導處資料室內。 

 


